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LA SELVA NEGRA Alemania

bosques, lagos y pueblos de cuento 12 al 19 junio 2027

En el extremo sudoeste de Alemania, haciendo frontera con Francia y Suiza, se halla uno de los rincones con
mas encanto de este pais: la Selva Negra (Schwarzwald en aleman), la regién montafiosa mas grande de
Alemania después de los Alpes bavaros. Dicen que fueron los romanos quienes acufiaron este nombre (silva
nigra) impresionados por los tupidos bosques de abetos y la oscuridad de sus caminos. Quizas este apelativo no
sea del todo acertado dado que esta porcion germana no es una “selva" sino un extraordinario macizo
montafoso de ciento cincuenta kildmetros de norte a sur y cincuenta de este a oeste, formado por mas de
setenta cumbres que se alzan a mas de mil metros de altitud, tapizado de bosques, prados, vifiedos, lagos,
cataratas y pueblos que parecen recién salidos de un cuento de hadas con calles empedradas, casas de
madera, puntiagudos campanarios y relojes de cuco (que no inventaron los suizos!). Ni tampoco es “negra" pues
tiene mas arboles de hoja caduca (robles, hayas, abedules y arces) que abetos y durante todo el afio exhibe una
explosion de color. La Selva Negra, libre de rascacielos, autopistas o fabricas, esconde la Alemania mas verde y
rural y buena parte se halla protegida bajo la figura de dos parques naturales (Parque Natural de La Selva Negra
Media y Norte y Parque Natural del Sur de La Selva Negra) declarados Reserva de la Biosfera por la UNESCO.
Tomando como “campo base” la bella y monumental Friburgo, queremos mostrarte algunos de los rincones mas
emblematicos de esta auténtica joya en el corazén de Europa, escenario de muchos de los cuentos de los
hermanos Grimm.

Condiciones fisicas/Nivel técnico

A Con algo de experiencia. Camina por la montafia con cierta regularidad. Con alguna preparacion fisica. El esfuerzo
que se realiza es moderado. Marchas de una duracibn media entre 4/6h. Desniveles aproximados entre
300/500m.

Es importante que tengas en cuenta el nivel requerido para participar en este programa: si no se adapta a tus condiciones fisicas y

nivel técnico, podran verse frustradas tus expectativas. Es responsabilidad tuya el evaluar si estas capacitado y el procurarte la

preparacion y formacion adecuada si es necesario. A la firma del contrato de vigje, cada participante confirma que se siente apto
para realizar el programa al estar sano fisica y mentalmente y al poseer la experiencia minima obligatoria descrita en esta ficha.

Programa

Sabado 12 junio

Encuentro en el aeropuerto de Madrid (consultad enlaces a Madrid desde Valencia) a la hora que se indique.
Vuelo regular a Zurich (Suiza) (ver horarios en apartado Vuelos). En el aeropuerto nos espera un autobus para
trasladarnos hasta Friburgo (Alemania), ciudad a orillas del rio Dreisam en el sur de la Selva Negra y donde
pernoctaremos todas las noches (el hotel se halla en pleno centro). Con poco mas de 200.000 habitantes,
Friburgo es una de esas ciudades donde uno se quedaria a vivir: un clima suave, un ambiente relajado y joven (es
una ciudad universitaria), un decidido compromiso con el medio ambiente (hay mas bicicletas y tranvias que
coches y es la “capital ecolégica” de Alemania con el mejor modelo en utilizacion de la energia solar), un casco
antiguo de cuento y situada a las puertas de la Selva Negra! HOTEL (AD).

Domingo 13 junio

Destinaremos esta mafana para realizar una visita guiada de Friburgo. Tras la Segunda Guerra Mundial buena
parte de la ciudad quedd reducida a escombros pero fue magnificamente restaurada. Es una gozada callejear
por sus calles peatonales adoquinadas y surcadas por pequenos canales (béachle) que en la Edad Media servian
para abastecerse de agua y como desagle hasta que las autoridades prohibieron tirar la basura en ellos bajo el
castigo de perder una mano en caso de desobediencia (j!). Cuenta la leyenda que quien sumerja un pie en uno
de estos canalillos tiene asegurado el pronto regreso a la ciudad. Sin duda el edificio mas destacado de Friburgo
es su hermosa catedral del siglo Xlll y concluida en 1620, que como si se tratara de un milagro permanecio
intacta tras los bombardeos del 1944. Con su torre gotica de 116 m de altura y unas espectaculares vidrieras
originales del siglo Xlll, es considerada entre las catedrales mas bellas de Europa. Desde cualquier punto de la
ciudad la mirada topa con las montafias aterciopeladas que la rodean y esta tarde vamos a realizar una excursion
que sale y regresa a pie desde el mismo hotel (4 h). Entre tupido bosque mixto que cuando se abre ofrece
hermosas vistas de la ciudad y de Brisgovia (la regién donde se halla Friburgo en el sector meridional de la Selva
Negra), seguiremos un camino antafo transitado por peregrinos hasta la capilla de Santa Odilia, construida en
679 junto a una gruta y un manantial con propiedades curativas, dicen, de enfermedades oculares. HOTEL (MP:
desayuno y cena).

A ET

SEeRCErismo


mailto:info@montanasdelmundo.com

Lunes 14 junio

Al norte de Friburgo se extienden los macizos de pérfido y granito de Ottenhdfen y Kappelrodeck, auténticos
monumentos geoldgicos, cubiertos por frondosos bosques mixtos caracteristicos de la Selva Negra, con altos
abetos y hayas. Nos sumergiremos en este paisaje en una excusion circular (4 h) desde el bonito pueblo de
Ottenhofen (330 m), con casas tradicionales de entramado de madera y tejados inclinados, que ofrece no solo
bellas estampas de los iconicos bosques sino que, ademas, nos regalara bellas pinceladas de un paisaje rural
“amable” de ondulantes colinas con granjas y campos de cultivo. Después nos trasladaremos a Sasbachwalden,
uno de los pueblos vinicolas mas representativos de esta vertiente de la Selva Negra. Pasearemos por sus calles
entre bellas casas de entramado de madera y, quien lo desee, podra degustar algunos de sus famosos vinos, como
el Spatburgunder (Pinot Noir), el Riesling o el Muller-Thurgau, variedades favorecidas por el clima soleado y los
suelos de origen granitico y pizarroso. HOTEL (MP: desayuno y cena).

Martes 15 junio

Hoy vamos a descubrir un rincén de visita imprescindible por su alto valor ecolégico y belleza paisajistica: el
Battertfelsen, uno de los biotopos de roca protegidos mas impresionantes, habitat de numerosas especies
amenazadas como el urogallo, el lince boreal o el lobo. Se trata de un macizo granitico de 568 metros de altitud con
una frondosa masa forestal de robles y hayas centenarias (es uno de los mejores bosques de hoja caduca de
Alemania) entre las que sobresalen imponentes torres y agujas rocosas esculpidas por la erosion de hasta 60
metros, constituyendo una de las escuelas de escalada mas importantes de Alemania. Realizaremos un recorrido a
pie (2/3 h) por este auténtico laberinto de rocas y arboles que, ademas, nos regalara magnificas vistas panoramicas
sobre el valle del Rhin y este sector septentrional de la Selva Negra. Y acabaremos el dia visitando la cercana
Baden-Baden, glamurosa ciudad a orillas del rio Oos. Fundada como balneario en tiempos de los romanos y
destino predilecto del emperador Caracalla, dispondremos de tiempo para callejear y perdernos entre sus elegantes
jardines y edificios de la “belle époque”, cafés y boutiques de lujo. Posee el segundo teatro para éperas y conciertos
mas grande Europa y destacan el Museo Frieder Burda (construido por el arquitecto Richard Meier) y las ruinas de
Hohenbaden (del siglo Xll) y el Castillo Nuevo (Neue Schloss) del siglo XIV. También es posible disfrutar de un bafo
en las Termas de Caracalla, un moderno complejo de aguas termales con piscinas interiores y exteriores, zonas de
descanso y sauna (precio a partir de 21€ por persona). HOTEL (MP: desayuno y cena).

Miércoles 16 junio

Al sudesde de Friburgo y cerca de la frontera con Suiza se halla la impresionante garganta del rio Wutach,
conocida como el “Gran Canon” de la Selva Negra. Quizas este apelativo sea algo exagerado pero este
desfiladero, el mas grande de Alemania con una profundidad de hasta 200 metros, es de una belleza indiscutible
y con un alto interés botanico y geoldgico: impresionantes paredes de roca, saltos de agua, una vegetacion
exuberante (se han distinguido hasta 2500 especies) y una rica avifauna (destacando el martin pescador
multicolor). Este extraordinario entorno es el escenario de la excursion a pie de hoy (4 h), una fascinante sinfonia
de rocas, arboles, flores, musgos y con el murmullo agradable y eterno del rio. De regreso a Friburgo es obligado
parar en el Titisee, el lago glaciar natural mas grande de la Selva Negra con una superficie de casi 1,3 km2 'y una
profundidad méxima de 50 metros. Rodeado de bosques, ofrece una estampa idilica y dicen que el emperador
Tito visité esta joya lacustre, de ahi su nombre. HOTEL (MP: desayuno y cena).

Jueves 17 junio

Desde Friburgo nos trasladaremos a Estrasburgo para realizar una visita guiada por una de las ciudades mas
atractivas de Alsacia y una de las grandes capitales europeas. Su historia, marcada por la convivencia de las
culturas francesa y alemana, se refleja en la arquitectura, las tradiciones y la gastronomia, y define su singular
personalidad. En el corazén de la ciudad se encuentra la Grande fle, el centro histérico rodeado por los brazos
del rio lll'y declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO. Alli destaca la catedral de Notre-Dame, construida en
arenisca rosada de los Vosgos. Su imponente fachada goética, su aguja y la riqueza de sus esculturas la
convierten en el monumento mas emblematico de Estrasburgo. También recorreremos Petite France, uno de los
rincones mas pintorescos del casco antiguo. Antiguo barrio de pescadores, molineros y curtidores, conserva
encantadoras casas de entramado de madera junto a canales y puentes. Al finalizar la visita guiada,
dispondremos de tiempo libre para callejear a nuestro aire, descubrir otros rincones de la ciudad y degustar
alguna especialidad de la cocina alsaciana. HOTEL (MP: desayuno y cena).

Viernes 18 junio

El inicio y final de esta Ultima excursion es Gegenbach (175 m), uno de los pueblos mas hermosos de Alemania
que parece un decorado propio de un cuento de hadas (fue elegida por Tim Burton para rodar algunas escenas
de la pelicula Charlie y la Fabrica de Chocolate): es una delicia callejear por su laberintico casco antiguo, entre
murallas y torres y coloridas casas de entramados de madera que han conservado casi intacto su aspecto
medieval. El recorrido a pie (4 h) sigue un tramo del Camino de Santiago y ofrece una excelente panoramica de
esta porcion de la Selva Negra y de parte de la llanura del Rin desde la capilla Jakobus (260 m) —construida en el
1681 pero hay menciones de su existencia ya en el siglo Xlll; alberga un altar principal dedicado al apdstol
Santiago— y desde el Pulpito del Diablo (374 m) —cuenta la leyenda que aqui se sentaba el diablo para observar a
los habitantes de la region-—. El paisaje alterna zonas boscosas y vifiedos que son el alma del paisaje de hoy dado
que nos encontramos en la region vinicola de Ortenau, al sur de Baden Baden, y que ya conocimos cuando
visitamos el pueblo de Sasbachwalden. HOTEL (MP: desayuno y cena).
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Domingo 24 agosto

Traslado al aeropuerto de Zurich (Suiza). Vuelo de regreso a Madrid (consulta enlaces desde Madrid a Valencia;
ver horarios en apartado Vuelos).

Este programa puede sufrir alguna variacion a criterio del guia en funcion de las condiciones meteoroldgicas, de las condiciones fisicas/
técnicas de los participantes o por cualquier imprevisto que pueda ir en detrimento de la seguridad del grupo y del buen desarrollo del
programa. Hay que aceptar las decisiones del guia en los temas de organizacion, logistica y seguridad. Cualquier gasto extra de
alojamiento, manutencion, transportes y otros como consecuencia de esta variacion, correra a cargo de los participantes.

Condiciones particulares con guia MdM

FECHAS: 12 al 19 de junio de 2027.

DURACION: 8 dias/5 de senderismo.

GRUPO MINIMO/MAXIMO: 22/24,

LUGAR DE SALIDA Y REGRESO: Aeropuerto de Madrid (consultad enlaces desde Valencia).

PRECIO: 1.940€ por persona + Tasas aéreas (70€ por persona aproximadamente) (*).

(*) Las tasas aéreas son impuestos generados por las compariias aéreas (relativos al uso de las infraestructuras, la seguridad, el
combustible...) que se aplican de forma separada a la tarifa del billete y fluctdan diariamente hasta la fecha de emision. Por ello,
hasta el momento de la emision del billete de avién no es posible determinar el importe exacto (Que se pagara a Montafas del
Mundo junto con el ditimo pago del programa,).

SUPLEMENTO ENLACE AEREO CON IBERIA A/DESDE MADRID: 60€ por persona + tasas aéreas (consultad horarios).

SERVICIOS INCLUIDOS:

e Vuelo regular en clase turista Madrid-Zurich-Madrid con IBERIA.

¢ Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.

¢ Todos los traslados por carretera mencionados en el programa en autobus privado.

¢ Alojamiento en hotel clase turista en Friburgo en habitaciones dobles con bafio en régimen de alojamiento y
desayuno (AD) (7 noches).

e Todas las cenas (no incluye bebidas) que se realizaran en un restaurante muy cercano al hotel.

e Visitas guiadas de Friburgo y Estrasburgo (no incluye entradas).

e Seguro de asistencia en vigje, accidentes y responsabilidad civil (ver apartado Seguros en Informacion adicional).

 Guia de montafia de MONTANAS DEL MUNDO.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

e Equipo personal.

e Extras personales.

o Tasas aéreas (a pagar a Montafhas del Mundo antes de la fecha de salida).

e Seguro de cancelacion (ver apartado Seguros en Informacion adicional): 45€

e Comidas del mediodia (éstas se hacen en la montafa y se pueden comprar alimentos en cualquier

establecimiento de Friburgo).

Entradas a castillos, museos, monumentos y lugares a visitar no mencionados como incluidos.

Gastos de alojamiento, manutencion, transportes y otros originados por:

-overbooking, cancelaciones o retrasos en salidas o regresos de medios de transporte por causas

meteoroldgicas, técnicas, huelgas y otras de fuerza mayor.

-pérdida o retraso del equipaje en el transporte aéreo.

MONTARNAS DEL MUNDO pondra todos los medios a su alcance para asistirte en casos de overbooking, cancelaciones y retrasos de vuelos,

y en casos de retraso/pérdida de equipaje, pero no asumira ningtn gasto extra originado por cualquiera de estas circunstancias.

Gastos de alojamiento, manutencion, transportes y otros originados por variaciones en el programa por causas

meteoroldgicas, por las condiciones fisicas/técnicas de los participantes o por otras causas de fuerza mayor

que puedan ir en detrimento de la seguridad del grupo y del buen desarrollo del programa.

MONTANAS DEL MUNDO pondra todos los medios a su alcance para asistirte en gestionar cualquier variacién en el programa por

causas meteoroldgicas, por las condiciones fisicas/técnicas de los participantes o por otras causas de fuerza mayor, pero no asumira

ningun gasto extra originado por cualquiera de estas circunstancias.

e Cualquier servicio no especificado como incluido.

Vuelos
IB 631 12 Junio Madrid-Zurich 16:40n-19:00h
IB 628 19 Junio Zurich-Madrid 11:50h-14:15h
IB = IBERIA

Todos los horarios mencionados son horarios locales y estan sujetos a posibles cambios por parte de la compaiiia aérea. MONTANAS DEL
MUNDO te informara en todo momento pero declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de estos posibles cambios.
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Informacion adicional
Para conocer la situacion actual del pais o paises que se visitan en este programa, recomendamos consultar
la informacion que proporciona el Ministerio de Asuntos Exteriores a través de su pagina web www.maec.es.

DOCUMENTACION
D.N.l. o pasaporte en vigor (se recomienda viajar con ambos documentos).

SEGUROS
-Seguro de viaje INNOPLUS 21 (incluido): En el seguro de asistencia en viaje, accidentes y responsabilidad civil
incluido en este programa incluye “montafiismo hasta 4.000m” (ver informacién adjunta).
Es importante advertir que estan excluidas las dolencias o enfermedades cronicas preexistentes, asi como sus
consecuencias, padecidas por el Asegurado con anterioridad al inicio del viaje. En este sentido ACONSEJAMOS
obtener, ademas, la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) (valida en los siguientes paises: Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungria, Irlanda, Islandia, Italia,
Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, Malta, Noruega, Paises Bajos, Polonia, Portugal, Reino Unido, Republica
Checa, Rumania, Suecia y Suiza). Puedes obtener mas informacion sobre la TSE en los siguientes enlaces:
- http://www.seg-social.es/Internet_1/Trabajadores/PrestacionesPension10935/Asistenciasanitaria/
DesplazamientosporE11566/TSE2/index.htm
- http://ec.europa.eu/social
-Seguro de cancelacion (opcional): Puede contratarse un seguro de anulacion por un suplemento de +45€
(informacién de coberturas en hoja adjunta). Est roh ntratarlo en el mismo moment nfirmar
la reserva.

ELECTRICIDAD Y ENCHUFES
Igual que en Espanfa.

DIVISAS
Euro.

DIFERENCIA HORARIA
Igual que en Espana.

EQUIPAJE EN EL VUELO INTERNACIONAL

Consulta la informacion que facilita el Ministerio de Fomento (www.fomento.es/aviacioncivil) en relacion a los

productos prohibidos y a las nuevas medidas de seguridad en los aeropuertos europeos (independientemente

del destino) y a las restricciones en el equipaje de mano.

« Equipaje de mano que puedes subir a bordo del avién: una pieza cuyas dimensiones maximas sean 56cm x 45cm
x 25cm (incluyendo ruedas y asas). Recuerda que, por razones de seguridad, objetos de uso corriente pero que
pueden ser usados como arma ofensiva o defensiva (tijeras, limas metalicas, cortalfias, abrecartas, cortapapeles,
aerosoles, etc.) deben ser facturados y no puedes llevarlos a bordo del avion como equipaje de mano.

o Equipaje facturable: no puede exceder los 23 kgs, salvo que se pague exceso de peso. Se recomienda no

incluir en el equipaje facturable articulos perecederos, fragiles, objetos de valor (dinero, joyas, articulos
electronicos...) medicinas, documentos, llaves..., ya que las compafiias no suelen aceptar responsabilidad
alguna respecto al contenido de las maletas.
Al facturar tu equipaje, VERIFICA que en la etiqueta aparecen las siglas correctas correspondientes al
aeropuerto final de destino. Una forma de poder paliar el trastorno que supone un retraso en la llegada de
nuestro equipaje es incluir en el equipaje de mano un “set” elemental de senderismo que incluya botas, un par
de calcetines, una camiseta, un forro polar y un cortavientos o plumifero: por lo menos no tendremos que
renunciar a realizar las excursiones a pie previstas en el programa hasta la llegada del equipaje cuando no es
posible adquirir ni alquilar material de montana. Por norma general, las pilas o baterias de metal litio o ion litio y
power banks de teléfonos y tablets NO pueden llevarse en el equipaje facturable, si en el equipaje de mano y hay
que llevarlas protegidas y aisladas en caso de ir fuera del dispositivo.

INSCRIPCION
En el momento de formalizar tu inscripcion deberas:
1. Facilitarnos los siguientes datos por e-mail (info@montanasdelmundo.com):
¢ Nombre completo y apellidos tal y como aparecen en tu D.N.|./pasaporte.
e N°D.N.|. y fecha de caducidad.
e Fecha de nacimiento.
e Direccion postal.
o Teléfono de contacto.
e E-mail de contacto.
e Teléfono de contacto de algun familiar por si surgiera cualquier imprevisto durante el vigje.
. Abonar los siguientes importes:
e 12 pago (antes 30/10/2026): 300€ + Importe seguro cancelacion (45€) en caso de querer contratarlo.
e 22 pago (antes 20/12/2026): 300€
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e 3% pago (antes 27/03/2027): 300€
¢ 42 pago (antes 08/05/2027): cantidad restante con tasas aéreas (os indicaremos la cantidad con
antelacion).

Los pagos deben realizarse mediante tarjeta de crédito o mediante transferencia bancaria (1) a la siguiente
cuenta del BANCO POPULAR/SANTANDER:

-Beneficiario: MONTANAS DEL MUNDO. COMPANIA DE GUIAS DE MONTANA Y TREKKING S.L.

-IBAN: ES20 0075 0157 5106 0046 1222
Rogamos envies el justificante bancario de la transferencia indioando tu nombre y el nombre del programa a
nuestra direcciéon de correo electréonico info@montan Imun
) . iva tri . , ,
metallca o chegue bancano al Qortador) nlnguna cantldad cuando eI total del viaje sea Igual o superlor al. 000,00€ por
persona.

RESOLUCION DEL CONTRATO
Todos los viajes organizados por Montanas del Mundo con unas fechas determinadas de salida, como en este
caso, estan sujetos a condiciones econ6micas especiales de contratacion para grupos (tanto en los
servicios terrestres como aéreos que, ademas, se reservan con mucha antelacion para poder garantizar precios y
disponibilidad) y el numero minimo/maximo de participantes es limitado (se indica el nimero minimo y maximo en
el apartado Condiciones particulares). Por ello debes tener en cuenta que:
A) En caso de no llegar al nUmero minimo necesario de participantes y tengamos que cancelar el vigje, se te
notificara con antelacion suficiente, a mas tardar 30 dias antes de la fecha de salida, y te reembolsaremos la
totalidad de los pagos que hayas realizado sin que tengas derecho a compensacion adicional alguna.
B) En el supuesto que tengas que anular el viaje (debes natificarlo por escrito) antes de la salida una vez formalizada
tu inscripcion y después de que Montafias del Mundo te haya garantizado la ejecucion del programa por haber
llegado al nimero minimo de participantes, se cobraran las cantidades que se mencionan a continuacion:

-Hasta 61 dias antes de la fecha de salida: 80€ por persona.

-Entre 60 y 46 dias antes de la fecha de salida: 30% del importe total del viaje sin tasas aéreas.

-Entre 45 y 31 dias antes de la fecha de salida: 80% del importe total del viaje sin tasas aéreas.

-A partir de 30 dias antes de la fecha de salida: 100% del importe total del viaje incluidas tasas aéreas.

Estas cantidades constituyen la penalizacion tipo razonable por resoluciéon del contrato por parte del viajero que
recoge la legislacion vigente en materia de “viajes combinados” y la hemos calculado en base al coste minimo
que supone para Montahas del Mundo la anulacion de tu viaje, y teniendo en cuenta la antelacion de dicha
anulacion. En caso que nuevas inscripciones cubran tu plaza cancelada, o bien que tu cedas tu plaza a otra
persona, solamente se cobraran posibles gastos adicionales si los hubiere (por ejemplo, cambio de nombre en el
billete de avién, o suplemento de habitacion individual) que seran debidamente justificados y te reembolsaremos
el resto de los pagos que hayas realizado. Siempre nos esforzaremos por encontrar sustitut@ y minimizar e
incluso suprimir si es posible estas cantidades: sabemos que tu suefio era realizar este viaje, no cancelarlo.
Teniendo en cuenta que en este viaje las penalizaciones por cancelacion son significativas, quizas pueda
interesarte contratar un seguro de anulacion (solicita informacion).

Material y equipo recomendable

La siguiente lista es indicativa y a cada cual le corresponde interpretarla en funcion de su experiencia. Si algun
punto os parece cuestionable, no dudéis en consultarnos. NO OLVIDES PONER CANDADO A TU EQUIPAJE.

o Botas de trekking.

e Zapatillas deporte o calzado cémodo.

o Calcetines de trekking (fibras sintéticas: colmax...).

e Camisetas de manga larga y corta (preferentemente fibra sintética).
o Pantalones de trekking.

o Suéter fino.

e Forro polar.

e Chaqueta de ventisca impermeable.

e Gafas de sol.

e Gorro para el sol.

e Guantes finos.

e Gorro para el frio.

e Mochila 30/35 | para llevar las cosas del dia durante las excursiones.
¢ Bastones telescoépicos.

e Cantimplora.

e Linterna frontal y pilas de repuesto.

e Capa impermeable.

e Crema de proteccion solar (labios y piel).
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e Pequefio botiquin personal. No olvides tu medicacion personal. Siempre es Util llevar un esparadrapo,
antiséptico para heridas, vendas, sales de rehidratacion oral, gotas oculares, descongestionante nasal, d
analgésicos simples (por ejemplo, paracetamol), apdsitos esterilizados, tijeras, termdémetro, antidiarreico. desde 1998
e Bolsa de aseo.
e Bafiador y toalla (tomar el bafio).
e Sandalias de goma (tomar el bafno).
e Bolsa con documentacion y dinero.

A portear

Dado que todas las excursiones a pie se realizan en el dia, en nuestra mochila tan sélo tendremos que llevar lo
imprescindible para cada jornada (cantimplora, capa impermeable...).

Condiciones generales

Sujeto a las condiciones generales que se entregaran a la firma del contrato de viaje, cuyo extracto aparece en el
catalogo vigente de Montafias del Mundo.

La informacion contenida en esta ficha esta sujeta a posibles variaciones. Hay que reconfirmar todos los datos antes de la firma del
contratado de viaje combinado y de la fecha de salida del viaje. MONTANAS DEL MUNDO declina toda responsabilidad por cualquier
circunstancia derivada de estos posibles cambios o de una interpretacion erronea de la informacion aqui contenida.

En Montaias del Mundo sélo organizamos viajes relacionados con actividades de montaiia que, en mayor o menor grado, siempre exigen
unas condiciones fisicas adecuadas. Tienes que saber que algunas de estas actividades, concretamente la escalada, vias ferratas,
descenso de barrancos, esqui de montaia y alpinismo, entraian un riesgo por si mismas, y que todas ellas, incluso el senderismo por
itinerarios balizados, pueden revestir cierta dificultad por el simple hecho de desarrollarse en un medio natural sujeto a condiciones
meteoroldgicas cambiantes e imprevisibles. Es por ello que, incluso alin formando parte de un programa conducido por un guia de
Montaiias del Mundo, quien pone su experiencia al servicio del grupo para llevar a cabo conjuntamente el objetivo previsto con todas las
medidas de seguridad necesarias, es responsabilidad tuya el evaluar si estads capacitado para participar en cualquiera de nuestros
programas, tanto en lo que se refiere a tu forma fisica como a tu capacidad técnica. En Montaiias del Mundo te informaremos de todas las
dificultades y requisitos necesarios para formar parte de cualquiera de nuestros programas, pero ti eres el tltimo responsable en
conocer tus propias capacidades fisicas y técnicas, y de procurarte la formacion adecuada si es necesario. También tienes que saber que
algunos programas se desarrollan en paises donde nunca vas a encontrar las mismas costumbres, comodidades ni condiciones
higiénicas a las que estas acostumbrado. En Montaiias del Mundo te informaremos de las especiales caracteristicas del pais donde se va
a desarrollar el programa que hayas elegido, pero es responsabilidad tuya el evaluar tus capacidades de adaptacion, de si eres capaz de
aceptar y respetar esas diferencias y asumir las incomodidades impuestas por la misma precariedad econémica y social en la que estan
sumidos esos paises. Seria contraproducente que descubrieras una vez ya iniciado el programa que ese viaje que siempre habias sofado
reviste algunas contrariedades que eres incapaz de asumir.
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